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Obywatelskie Porozumienie na rzecz
Zdrowia

Przedstawiciele i przedstawicielki instytucji samorzadowych, organizacji pozarzagdowych oraz
placéwek edukacyjnych uczestniczagcy w projekcie pn. ,Budowanie sieci wspdtpracy na rzecz
promocji zdrowia mieszkancéw Powiatu Myslenickiego”, w oparciu o wyniki przeprowadzonych w
ramach projektu badan oraz witasng wiedze i doswiadczenie, dziatajagc wspdlnie, wypracowali
zatozenia Obywatelskiego Porozumienia na rzecz Zdrowia.

Niniejszy dokument ma charakter Deklaracji programowej zawierajgcej postulaty, ktérych
realizacja jest kluczowa dla wzmocnienia skutecznosci prowadzonych w powiecie myslenickim
dziatan, stuzgcych promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych.

Sygnatariusze Obywatelskiego Porozumienia na rzecz Zdrowia wyrazajg wole wdrozenia
ponizszych postulatéw zaréwno w ramach dziatan indywidualnych realizowanych przez
poszczegblne podmioty, jak rowniez dziatan wspdlnych i partnerskich prowadzonych w ramach
Porozumienia. Ponadto, Starostwo Powiatowe uwzgledni postulaty w Programie Ochrony Zdrowia
dla Powiatu Myslenickiego na lata 2014 —2020.

Sygnatariusze Obywatelskiego Porozumienia na rzecz Zdrowia wskazuja na koniecznos¢
powotania Powiatowego Forum Zdrowia

CELE POWIATOWEGO FORUM ZDROWIA:

1. Wzmocnienie wspdtpracy miedzy podmiotami dziatajgcymi w powiecie myslenickim na rzecz
promocji zdrowia i profilaktyki chordb cywilizacyjnych

2. Zwiekszenie efektywnosci wykorzystania zasobdw zwigzanych z promocjg zdrowia
Wzmocnienie kompetencji w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chordb cywilizacyjnych
przedstawicieli instytucji i organizacji, ktore takie zadania realizujg
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4. Zwiekszenie efektywnosci dziatan w obszarze promocji zdrowia i profilaktyki choréb
cywilizacyjnych realizowanych na terenie powiatu myslenickiego

CEL 1
Wzmocnienie wspotpracy miedzy podmiotami dziatajacymi w powiecie myslenickim na rzecz
promocji zdrowia i profilaktyki choréb cywilizacyjnych

1.1 BIEZACA WSPOLPRACA INSTYTUCJI/ORGANIZACJI WSPOtPRACUJACYCH W RAMACH

FORUM ZDROWIA:

1.1.1. organizacja minimum raz na poét roku spotkania dla organizacji/instytucji
wspotpracujacych w ramach Forum Zdrowia stuzgcych wymianie informacji i biezgcej
wspotpracy Koordynacja-Wydziat Zdrowia?*

1.1.2. organizacja minimum raz w roku spotkania przedstawicieli JST i wyspecjalizowanych
NGO z kierownikami podmiotéw leczniczych Koordynacja- Wydziat Zdrowia

1.1.3. organizacja minimum raz w roku spotkan wtadz samorzadowych dyrektoréw placéwek
oswiatowych i przedstawicieli poradni psychologiczno - pedagogicznych w zakresie
promocji zdrowia i profilaktyki choréb cywilizacyjnych Koordynacja — koordynacja
Wydziat Edukacji we wspdtpracy z Wydziatem Zdrowia i placéwkami edukacyjnymi

1.1.4. opracowanie rocznego kalendarza dziatan prozdrowotnych w powiecie Koordynacja-
Wydziat Zdrowia?

1.1.5. stworzenie grupy roboczej prowadzacej dziatania na rzecz monitoring sposobu
wydatkowania przez samorzady powiatu myslenickiego $srodkdw na profilaktyke
antyalkoholowa

1.2 WSPOtPRACA PRZY ORGANIZACJI WYDARZEN | REALIZACJI PROJEKTOW W ZAKRESIE

PROMOCIJI ZDROWIA

1.2.1 Wspdtpraca zainteresowanych instytucji, organizacji i innych podmiotéw w zakresie
planowania i organizacji Powiatowych Dni Zdrowia i Marszu Rozowej Wstgzeczki;
Koordynacja- Wydziat Zdrowia?

1.2.2 Wspdtpraca w zakresie realizacji projektdw partnerskich dot. promocji zdrowia.
wspdlne aplikowanie o srodki zewnetrzne dot. promocji zdrowia — przygotowanie
projektéw partnerskich,

! organizacja czesci w/w spotkan w placowkach oswiatowych lub innych
instytucjach w celu upowszechniania dobrych praktyk
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1.2.3 stworzenie mozliwosci dofinansowania ze srodkéw Wydziatu Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Myslenicach wktadu wtasnego do projektow ktére uzyskaty
dofinansowanie z innych Zzrédet wpisujgcych sie w zadania Powiatu w zakresie ochrony
i promocji zdrowia, na zasadach okreslonych przez Powiat Myslenicki.

1.2.4 Wspotpraca z mediami lokalnymi

e Stata rubryka w mediach lokalnych (np. raz na miesigc) na temat zdrowia (np.
Gazeta Myslenicka, myslenicki dodatek do Dziennika Polskiego)

e Przekazywanie biezacych informacji do medidow lokalnych nt. wydarzen i akcji
prozdrowotnych

e Wzajemne udostepnianie kanatow dotarcia do mediéw

CEL 2
Zwiekszenie efektywnosci wykorzystania zasobow zwigzanych z promocjq zdrowia

2.1 OPRACOWANIE BAZY ZASOBOW INSTYTUCJI/ ORGANIZACJI WSPOLPRACUJACYCH W
RAMACH FORUM ZDROWIA (infrastruktury, sprzetu, know-how, zasobéw ludzkich (eksperci,
instruktorzy, wolontariusze itp.) dobrych praktyk, kontaktéw i informacji) mozliwych do
wzajemnego udostepnienia (z uwzglednieniem réinych specjalizacji i obszaréw
merytorycznych)

2.1.1 identyfikacja podmiotdw zainteresowanych wspétpracy (na podstawie analizy SWOT
przygotowanej w ramach pracy nad porozumieniem)

2.1.2 zorganizowanie spotkania dla zainteresowanych (doprecyzowanie zasobdéw do
wymiany i ustalenie zasad wspétpracy)

2.1.3 przygotowanie narzedzia informatycznego w ktérym mozna zamiescié¢ wszystkie
informacje Koordynacja- Wydziat Zdrowia

CEL3
Wzmocnienie kompetencji w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb cywilizacyjnych
przedstawicieli instytucji i organizacji, ktorzy takie zadania realizujg

3.1 WYMIANA INFORMACIJI | EDUKACJA W RAMACH FORUM ZDROWIA:
3.1.1 Spotkania specjalistyczne majgce na celu wsparcie merytoryczne szkolnych
koordynatoréw programoéw zdrowotnych (np. prezentacja pomystéw na dziatania
profilaktyczne w szkotach w tym dobrych praktyk, wyjasnianie kwestii merytorycznych,

I

przygody
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dzielenie sie doswiadczeniami) Koordynacja — Wydziat Edukacji we wspotpracy z
Wydziatem Zdrowia i placdwkami edukacyjnymi

3.1.2 Stworzenie bazy materiatow edukacyjnych/projektéw/ scenariuszy lekcji mozliwych do
wykorzystania w szkotach i zamieszczenie w zakfadce dotyczacej zdrowia na stronie
Powiatu

3.1.3 Stworzenie bazy dobrych praktyk do wykorzystania przez organizacje i instytucje
cztonkowskie i zamieszczenie w zaktadce dotyczgcej zdrowia na stronie Powiatu

3.1.4 Przekazywanie broszur, ulotek — Koordynacja- Wydziat Zdrowia?

3.1.5 Powiatowy newsletter- w tym przesytanie informacji nt. konkurséw i innych mozliwych
zrédet finansowania dla dziatan prozdrowotnych do instytucji i organizacji cztonkowskich
, informacji nt. realizowanych badan profilaktycznych, nt. konkurséw na realizatoréow
ogfaszanych w gminach, nt. dziatan powiatowych) Koordynacja- Wydziat Zdrowia?

3.1.6 Forum dyskusyjne dla forum zdrowia (np. lista mailingowa lub forum dyskusyjne na
google docs) Koordynacja- Wydziat Zdrowia?

3.1.7 Rozbudowa zakfadki dot. zdrowia na stronie internetowej powiatu
zamieszczanie w niej informacji nt :

a) aktualnosci dot. promocji zdrowia i profilaktyki na terenie powiatu (info o
projektach, akcjach, imprezach wydarzeniach);

b) bazy badan profilaktycznych;

c) kalendarza dziatan prozdrowotnych w powiecie (wypracowany w ramach dziat. nr 1)

(Dodatkowo warto rozwazy¢ zabezpieczenie osobnej domeny dla Zaktadki dot.
zdrowia oraz przygotowanie banera reklamujgcego zaktadke zamieszczenie go m.
in. na stronach internetowych Sygnatariuszy Porozumienia)

CEL4
Zwiekszenie efektywnosci dziatan w obszarze promocji zdrowia i profilaktyki choréb cywilizacyjnych
realizowanych na terenie powiatu myslenickiego

4.1 MASOWE WYDARZENIA NA RZECZ PROMOCII ZDROWIA

4.1.1 Coroczna organizacja Powiatowych Dni Zdrowia oraz Marszu Rézowej Wstgzeczki przy
wykorzystaniu potencjatu lokalnych instytucji, organizacji, placowek oswiatowych i innych
zainteresowanych wspéfpracy oséb i podmiotow.

4.1.2 Wtaczanie tematyki promocji zdrowia w inne wydarzenia masowe realizowane w powiecie
myslenickim np. Myslenickie Spotkania Integracyjne na Zarabiu, lokalne swieta w
poszczegdlnych gminach wraz wiaczenie potencjatu innych instytucji /organizacji w
planowanie i realizacje tych przedsiewziec .
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4.1.3 Organizacja lokalnych dni zdrowa w poszczegdlnych gminach przy wspoétpracy z lokalnymi
instytucjami i podmiotami.

4.2 BADANIA PROFILAKTYCZNE ,,NA CO DZIEN”
4.2.1 Rozszerzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka dotyczacg w szczegdlnosci:

a) chordéb nowotworowych

b) chordéb uktadu pokarmowego i zaburzen odzywiania
c) ukfadu krazenia

d) cukrzycy

4.2.2 \Wzmocnienie dziatan profilaktycznych skierowanych do najmtodszych grup wiekowych

(bezposrednio do dzieci oraz do rodzicow dzieci w najmtodszym wieku od 0-4 roku zycia), w
szczegolnosci w zakresie: préchnicy wad postawy, astmy i chordb alergicznych, otytosci,
uzaleznien, radzenie sobie ze stresem

4.2.3 Promocja edukacji w zakresie bezpieczenstwa (np. nauka zasad pierwszej pomocy

przedmedycznej)

4.2.4 Poprawa przeptywu informacji i promocji badan profilaktycznych poprzez:

a) Stworzenie bazy badan profilaktycznych w zaktadce ZDROWIE (strona internetowa Starostwa
Powiatowego) realizowanych w powiecie myslenickim i poszczegdlnych gminach wraz z
biezacy jej aktualizacja

b) Wzmocnienie biezgcego przeptywu informacji miedzy placéwkami dotyczacy dostepnej
oferty badan profilaktycznych poprzez dystrybucje materiatéw promocyjnych (w tym w
szkotach) oraz zachecanie lekarzy pierwszego kontaktu do przekazywania informacji o
badaniach (w tym dotarcie do oséb nie wychodzgcych z doméw). Dobra praktyka: w
Jaworniku w osrodku zdrowia informacje o dostepnych programach profilaktycznych
wyswietlane sg na ekranie w poczekalni

¢) Udostepnianie informacji o dostepnych badaniach profilaktycznych w trakcie wydarzen
edukacyjno-kulturalnych organizowanych przez rézine instytucje w powiecie (dostepnosc
materiatdw w instytucjach kultury)

4.2.5 Udzielanie patronatéw przez Starostwo Powiatowe dla programéw profilaktycznych

spetniajgcych kryteria wysokiej jakosci i skutecznosci.

4.2.6 Organizacja powiatowej kampanii spotecznej podnoszacej swiadomos¢ w zakresie wagi

profilaktyki i zachowan prozdrowotnych adresowanej do réznych grup docelowych, w tym
do dzieci.

4.2.7 Dokonanie diagnozy dotyczgcej samooceny zdrowia w grupie wiekowej 0-18 lat.
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4.3 PROMOCJA AKTYWNEGO SPOSOBU SPEDZANIA WOLNEGO CZASU WSROD ROZNYCH GRUP
WIEKOWYCH

4.3.1 Poszerzenie mozliwosci uprawiania sportu w réznych grupach wiekowych (z uwzglednieniem
rodzin z najmtodszymi dzie¢mi i oséb starszych, w tym 60+)

4.3.2 Popularyzacja réznych dyscyplin sportowych z naciskiem na nowe dyscypliny i sport
amatorski tatwy do szerokiego upowszechnienia wsrdéd réznych grup wiekowych (np.
gimnastyka, rowery, bieganie, nordic walking), w tym w formule faczenia pokolen.

4.3.3 Promocja sportu i zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy w atrakcyjnych
motywujgcych do aktywnosci formach np. poprzez organizacje spotkan ze znanymi
sportowcami

4.3.4 Realizacja dziatan informacyjnych adresowanych do rodzicéw pokazujgcych role ruchu w
rozwoju dziecka majgce na celu ograniczenie czestych i dtugotrwatych zwolnien z WF.

4.3.5 Maksymalne wykorzystanie dostepnej infrastruktury sportowej w tym:

a. organizacja przez lokalne organizacje zaje¢ sportowych dla dorostych przy szkotach?
organizacja dyzurdw w oparciu o wolontariat w szkotach (rodzice i nauczyciele), ktére
umozliwig szersze korzystania z dostepnej infrastruktury (sale gimnastyczne,

b. powofania animatoréw boisk szkolnych (sg szkoty gdzie to dziata).
stworzenie systemu preferencji dot. korzystanie z infrastruktury sportowej (basen) dla
rodzin i oséb starszych (szczegdlnie w godzinach o niskim obtozeniu)

4.4 PROMOCIJA ZDROWEGO ODZYWIANIA
4.4.1 Promocja zdrowego zywienie w atrakcyjnych motywujgcych formach w szkotach i
przedszkolach, w tym formule ,taczenia pokolen”:
a) organizacja konkurséw dla dzieci zwigzanych ze zdrowym odzywianiem,
b) wspdlne przygotowywanie positkdw przez nauczycieli i uczniéw (dobra praktyka ze szkoty w
Lubniu i dziatan Sanepidu
c) organizacja warsztatéw praktycznych w zakresie zdrowego odzywiania.

4.4.2 Ograniczenie dostepu do niezdrowej zywnosci i rozszerzenie asortymentu zdrowej
zywnosci w szkotfach 2(sklepiki szkolne, automaty z napojami i stodyczami)

2 dobra praktyka w gimnazjum w Tokarni
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4.4.3 Promocja zdrowego zywienia wsrdd oséb dorostych i oséb starszych, poprzez organizacje
spotkan z dietetykami , warsztatdw kulinarnych itp.

4.4.4 Promocja naturalnych srodkow zywieniowych i leczniczych. Uswiadamianie negatywnego
wptywu reklam na ilos¢ zazywanych suplementéw diety i lekdw

4.5 PROMOCJA DOBREGO SAMOPOCZUCIA (DOBROSTAN PSYCHICZNY)
4.5.1 Organizacja dziatan informacyjnych i edukacyjnych dot. sposobdéw radzenia sobie
ze stresem adresowanych réznych grupy wiekowych.
4.5.2 Organizacja dziatan edukacyjnych i grup wsparcia dla osdb cierpigcych na depresje i
inne zaburzenia psychiczne.
4.5.3 Organizacja grup wsparcia dla oséb borykajgcych sie z problemami zdrowotnymi i
uzaleznieniami oraz ich rodzin.
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